
 

Mars 2024 
  

Dim Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Sam 

     1 2 

      
Centre de jour fermé 

 
 

 

3 4 5 6 7 8 9 

   

 

9h00 à 12h00 Arts libres 
13h00 à 16h00 les histoires de ma vie 

 

 

 

 

 

 

 

9h30 à 12h00 Comité sur 
l’exposition  

13h00 à 16h00 Arts libres 
 

  

10 11 12 13 14 15 16 

 11h30-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol sans cuisson 
13h15 à 15h00 : Atelier tricot 

 

Début du renouvellement des 
cartes de membres pour 

l’année 2024-2025 
 

11h30-15h00 Ouverture du Café Tournesol 
 

13h30 Présentation PRODEF Estrie 
 

9h00 à 12h00 Arts libres 
13h00 à 16h00 les histoires de ma vie 

 

9h30 Réunion du plateau 
11h30-15h00 Ouverture du Café 

Tournesol 
13h00 à 15h00 Massages sur 

rendez-vous 
 

12h00-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol 

9h30 à 12h00 Comité sur 
l’exposition  

13h00 à 16h00 Arts libres 
 
 

 

11h30 à 15h00 Ouverture du 
Café Tournesol 

 

13h30 à 15h45 Musicofolie 
 

 
 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 11h30-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol sans cuisson 
13h15 à 15h00 : Atelier tricot 

 

11h30-15h00 Ouverture du Café Tournesol 
 

13h30 Présentation Projet C 
 

9h00 à 12h00 Arts libres 
13h00 à 16h00 les histoires de ma vie 

 

9h30 Réunion du plateau 
11h30-15h00 Ouverture du Café 

Tournesol 
13h00 à 15h00 Massages sur rdv 
*** Date limite d’inscription pour             

la cabane à sucre 

12h00-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol 

9h30 à 12h00 Comité sur 
l’exposition  

13h00 à 16h00 Arts libres 
 
 

 

11h30 à 15h00 Ouverture du 
Café Tournesol 

 

13h30 à 16h00 Karaoké 
 
 
 

 

 

24 25 26 27 28 29  30
  

 11h30-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol sans cuisson 
13h15 à 15h00 : Atelier tricot 

 

11h30-15h00 Ouverture du Café Tournesol 
9h00 à 12h00 Arts libres 

13h00 à 16h00 les histoires de ma vie 
 

 
Centre de jour fermé 

11h00-14h00 Cabane à sucre ($) 
 
 

12h00-15h00 Ouverture du 
Café Tournesol 

9h30 à 12h00 Comité sur 
l’exposition  

13h00 à 16h00 Arts libres 
 
 

 

Vendredi Saint 
Centre de jour fermé 

 
 

 

 

 

 

20, rue Drummond, Granby, Qc, J2G 2S4 
Courriel : centredejour@autreversant.com 
Site web : autreversant.com 
 

Attention *** 
Lorsqu’il y a des activités d’organisées au Café Tournesol en pm, la cuisson termine au 
moment où ces dernières commencent. Merci de votre compréhension 😊 

Centre de jour fermé pour la semaine de relâche : Les groupes d’arts ont lieu 😊 

mailto:centredejour@autreversant.com


 

 

 

 

 

 

                                        
Salle de détente (gratuit) 
Les mercredis pm, une salle de détente au sous-sol de L’Autre Versant est à votre disposition. Si vous voulez prendre un rendez-
vous pour un massage sur chaise, un fauteuil de détente, de la luminothérapie, vous pouvez vous présenter directement au Café 
Tournesol au plus tard le vendredi d’avant ou encore, appeler au (450) 777-7611 poste 235 

 
Privilèges extérieurs 
Cinéma en salle et billard au Dooly’s : L’Autre Versant rembourse aux membres, sur réception d’un reçu conforme, le coût de ces 

activités une fois par mois :  soit une sortie au cinéma (4$) ou une partie de billard au Dooly’s (3$) 

Piscine : Les membres qui désirent faire de la natation au nouveau centre aquatique Desjardins de Granby, situé au 560 Rue Léon-Hamel, peuvent se procurer un laissez-passer au Café Tournesol et 
profiter gratuitement de leur activité. Un laissez-passer par semaine maximum. 

 

Activité sociale et récurrente (gratuit) 
Atelier de tricot : Les lundis à 13h15, au Café Tournesol, venez tricoter en groupe pour le plaisir et pour développer des nouvelles techniques. Vous pouvez apporter vos propres projets personnels ou 
nous vous en proposerons qui seront faciles à réaliser. Bienvenue à tous. Groupe ouvert. 
Animatrice : France Desroches 

 
Activités sporadiques Si vous avez des questions sur les activités, n’hésitez pas à nous contacter en appelant au café tournesol : (450) 777-7611 poste 235 

 

 

 

Ateliers d’art thérapie pour la saison hiver 2024 - gratuit 
Animatrice : Bénédicte Deschamps  

 

 
 

Groupe fermé (complet / prendra fin le mardi 26 mars 2024) : Groupe qui nécessite un engagement tout au long de la session (présence à chaque semaine)   

• Les histoires de ma vie : Croissance personnelle par le conte 
 
Groupes ouverts : Groupes dans lesquels il est possible de s’y présenter de manière ponctuelle, sans engagement à toutes les semaines et avec un nombre de place illimitées. 

• Groupe d’arts (aucune inscription / les mardis am et jeudi pm / prennent fin le 26 mars pour les mardis, puis le 30 mai) pour les jeudis) : Cet atelier vous permet d’explorer différents modes 

d’expression visuelle tels que le dessin, la peinture, le faux vitrail, le collage, la calligraphie, etc. Une art thérapeute est disponible pour vous soutenir dans la réalisation de vos projets créatifs.  

• Exposition, L’Autre Versant, d’hier à demain (avec inscriptions / débute le 1er février 2024) : Comité qui s’implique dans la préparation d’une exposition qui aura lieu en octobre 2024, lors de la 
Semaine de la santé mentale. Des œuvres réalisées par nos membres au local 207 et ce, depuis le tout début des ateliers d’arts en 1995-1997 

 
 

12 mars : Présentation de l’organisme PRODEF Estrie (gratuit, avec inscription, au centre de jour) 22 mars : Karaoké (gratuit, avec inscriptions, au centre de jour) 

15 mars : Musicofolie (gratuit, avec inscriptions, au centre de jour) 27 mars : Dîner cabane à sucre (15$, avec inscription avant le 21 mars, Chalet de L’Érable 

19 mars : Présentation de l’organisme Projet C (gratuit, avec inscriptions, au centre de jour)  

Direction 
Sarah Boily-Brodeur 

222  
Soutien dans la 
communauté  

Administration 
Chanel Adams 

221  Jacqueline Tejo 223 

Café Tournesol 237  Emély Lapalme  225 

Coordonnatrice aux 
activités 
Fany Turcotte 

233  Nathalie Therrien 226 

Intervenant aux 
activités 
Liliane Meunier  

232  Jessica Alarie 227 

Stagiaire au café 
tournesol 
 

235    

 

20, rue Drummond 
Informations : Communiquer avec le Café Tournesol 
Téléphone : (450) 777-7611 
 

Local 207  

164 rue Cowie 

Tél.: (450) 361-1895 

 


